REGULAMIN GRUP WSPARCIA

Akademii Matzenstw i Rodzin — Centrum Rozwoju i Terapii

§1. Organizator i podstawowe informacje

1.

Organizatorem grup wsparcia jest:

Barbara Bratkowska

Akademia Malzenstw i Rodzin — Centrum Rozwoju i Terapii
ul. Przemystowa 10 lok. 307

40-020 Katowice

NIP: 886-258-50-89

e-mail: akademia.malzenstw@gmail.com

dalej zwana ,,Organizatorem” lub ,,Prowadzaca”.

2.

Regulamin okresla ogdlne zasady kwalifikacji, uczestnictwa, ptatnosci, rezygnacji,
bezpieczenstwa oraz wspdipracy w ramach grup wsparcia organizowanych przez
Akademi¢ Matzenstw i Rodzin — Centrum Rozwoju i Terapii.

Szczegdtowe warunki kazdej edycji grupy, w szczegolnosci jej nazwa, tematyka,
grupa docelowa, forma spotkan, liczba spotkan, czas ich trwania, terminy, liczba
uczestnikoOw, cena oraz ewentualne zasady kwalifikacji, sg okreslane w ofercie danej
grupy, formularzu zgtoszeniowym lub informacji przekazanej uczestnikowi przed
zawarciem umowy.

Przed przystapieniem do grupy uczestnik ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z niniejszym
Regulaminem oraz warunkami konkretnej edycji.

Udziat w grupie jest dobrowolny.

Charakter i cel grupy

Grupy objete niniejszym Regulaminem majg charakter wsparciowy lub wsparciowo-
psychoedukacyjny.

Konkretna grupa moze by¢ skierowana do os6b znajdujacych si¢ w okres§lonej sytuacji
zyciowej, emocjonalnej lub relacyjnej, zgodnie z opisem danej edycji.

Spotkania moga obejmowac¢ mi¢dzy innymi:

rozmowe 1 wymiang do$wiadczen,

psychoedukacje,

pracg nad emocjami i potrzebami,

refleksje nad wtasnymi do§wiadczeniami,

¢wiczenia dotyczace granic, komunikacji i relacji,

prace nad przekonaniami i poczuciem wiasnej wartosci,

¢wiczenia wspierajace rozw0j osobisty, sprawczo$¢ 1 lepsze rozumienie siebie.



Grupa wsparcia nie jest psychoterapig grupowa i nie zastgpuje indywidualnej
psychoterapii, leczenia psychiatrycznego, pomocy medycznej, interwencji kryzysowej
ani pomocy prawnej, jezeli taka forma pomocy jest potrzebna uczestnikowi.

Udzial w grupie nie gwarantuje osiaggni¢cia okreslonego rezultatu psychologicznego,
emocjonalnego lub relacyjnego. Efekty udziatu sg indywidualne i zalezg migdzy
innymi od sytuacji uczestnika oraz jego zaangazowania.

§3. Kwalifikacja do grupy

1.

2.

Jezeli charakter danej grupy tego wymaga, udzial moze by¢ poprzedzony procesem
kwalifikacji.

Warunki kwalifikacji okres$lane sg w opisie konkretnej edycji i mogg obejmowaé
migdzy innymi:

ukonczenie 18. roku zycia,

wypetienie formularza zgloszeniowego,
odbycie konsultacji kwalifikacyjnej,
rozmowe z Prowadzaca,

zaakceptowanie Regulaminu,

whniesienie optaty za udziat.

Jezeli przewidziana jest konsultacja kwalifikacyjna, jej czas trwania oraz cena s3
podawane przed jej umoéwieniem.

Konsultacja kwalifikacyjna moze stanowi¢ odrebng ustuge i jej odbycie nie oznacza
automatycznego przyjecia do grupy.

Celem kwalifikacji jest miedzy innymi ocena, czy charakter danej grupy odpowiada
aktualnym potrzebom 1 sytuacji osoby zglaszajacej si¢ oraz czy jest dla niej
odpowiednig i bezpieczng forma wsparcia.

Prowadzaca moze odmowic¢ zakwalifikowania do grupy lub zaproponowac inng forme
pomocy, jezeli uzna, ze aktualna sytuacja osoby zglaszajacej si¢ wymaga przede
wszystkim:

indywidualnego wsparcia psychologicznego lub psychoterapeutycznego,
konsultacji psychiatrycznej,

pomocy medycznej,

interwencji kryzysowej,

specjalistycznego wsparcia w sytuacji przemocy,

innej formy pomocy bardziej adekwatnej do aktualnych potrzeb.

Nieprzyjecie do grupy nie stanowi diagnozy ani oceny osoby zgtaszajacej sie.

Organizacja spotkan

Liczba spotkan, czg¢stotliwo$¢, czas trwania jednego spotkania, liczebno$¢ grupy oraz
termin rozpoczgcia s3 kazdorazowo okreslane dla konkretnej edycji.
Grupa moze odbywac si¢:

online,
stacjonarnie,



w innej formie wskazanej w ofercie danej edycji.

Informacja o tym, czy grupa ma charakter zamknigty, czy dopuszcza mozliwo$é
dotaczenia nowych oso6b w trakcie jej trwania, jest podawana w warunkach konkretnej
edycji.

W przypadku grup zamknigtych po rozpoczeciu cyklu nowe osoby co do zasady nie sg
przyjmowane.

Doktadne daty i godziny spotkan sg przekazywane uczestnikom przed rozpoczgciem
grupy.

W przypadku spotkan online link do spotkania jest przeznaczony wylacznie dla
uczestnika 1 nie moze by¢ udostgpniany osobom trzecim.

Zawarcie umowy i rezerwacja miejsca

Przed dokonaniem ptatno$ci uczestnik otrzymuje lub ma mozliwos$¢ zapoznania si¢ z:

niniejszym Regulaminem,
warunkami konkretnej edycji,
ceny,

terminami oraz forma spotkan,
zasadami rezygnacji.

Udziat zostaje potwierdzony po spetnieniu warunkow wskazanych dla konkretne;j
edycji, w szczegdlnosci po zaakceptowaniu Regulaminu 1 dokonaniu wymagane;j
ptatnosci.

Jezeli dana grupa wymaga kwalifikacji, rezerwacja miejsca nast¢gpuje po pozytywnym
zakonczeniu kwalifikacji oraz spetnieniu pozostatych warunkow uczestnictwa.

Liczba miejsc w grupie moze by¢ ograniczona.

Cena i platnosci

Cena udzialu w konkretnej grupie jest kazdorazowo podawana w jej ofercie lub
formularzu zgtoszeniowym.

Jezeli grupa obejmuje cykl spotkan, uczestnik zapisuje si¢ na caty cykl, chyba ze
warunki konkretnej edycji stanowig inaczej.

Organizator moze umozliwic:

ptatno$¢ jednorazowa,
ptatnos¢ w ratach,
inng forme rozliczenia okreslong w ofercie.

Terminy ptatnosci sg przekazywane uczestnikowi przed zawarciem umowy.

W przypadku grup zamknigtych optata obejmuje rezerwacj¢ miejsca przez caty okres
trwania cyklu.

Nieobecno$¢ uczestnika na spotkaniu co do zasady nie powoduje proporcjonalnego
zmniejszenia ceny ani przeniesienia oplaty na inng ustuge, z zastrzezeniem
bezwzglednie obowigzujacych przepisow prawa.

Spotkania opuszczone przez uczestnika co do zasady nie sg odrabiane indywidualnie.



8.

Ze wzgledu na poufno$¢ spotkania grupowe nie sg udostgpniane nieobecnym
uczestnikom w formie nagrania ani zapisu zawierajacego wypowiedzi innych osob.

§7. Prawo odstapienia od umowy zawartej na odleglos¢

1.

o

Uczestnik bedacy konsumentem, ktory zawart umowe przez internet, ma prawo
odstapi¢ od niej bez podania przyczyny w terminie 14 dni od dnia zawarcia umowy,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi praw konsumenta.

Jezeli realizacja ustugi ma rozpoczac si¢ przed uptywem 14-dniowego terminu na
odstgpienie od umowy, a uczestnik chce rozpocza¢ udziat w zaplanowanym terminie,
powinien przed rozpoczeciem ustugi wyraznie zazgdac rozpoczegcia jej Swiadczenia
przed uptywem tego terminu.

Jezeli uczestnik odstapi od umowy po zgloszeniu takiego Zzadania 1 po rozpoczgciu
wykonywania uslugi, ma obowigzek zaptaty za czes¢ ustugi wykonang do chwili
odstgpienia, proporcjonalnie do zakresu zrealizowanego $wiadczenia.

Oswiadczenie o odstgpieniu od umowy mozna przesta¢ droga elektroniczng na adres
e-mail Organizatora.

Do zachowania terminu wystarczy wystanie o§wiadczenia przed jego uptywem.
Ustawowe prawo odstgpienia od umowy jest niezalezne od zasad rezygnacji
okreslonych w §8 Regulaminu.

§8. Rezygnacja z udzialu w grupie

1.

Rezygnacje uczestnik zgtasza drogg elektroniczng na adres:

akademia.malzenstw@gmail.com

2.

3.

Jezeli uczestnik zglosi rezygnacje co najmniej 14 dni przed terminem pierwszego
spotkania, Organizator zwraca 100% optaty wniesionej za udziat w grupie.

Koszt wykonanej wczesniej konsultacji kwalifikacyjnej, jezeli byta ona przewidziana
jako odrgbna ustuga, jest rozliczany odrgbnie.

Jezeli uczestnik zglosi rezygnacje w okresie od 13 dni przed pierwszym spotkaniem
do dnia poprzedzajacego rozpoczecie grupy, Organizator zwraca 50% oplaty
whniesionej za udziat w grupie.

Jezeli uczestnik zrezygnuje w dniu rozpoczgcia grupy lub po rozpoczeciu cyklu,
optata co do zasady nie podlega zwrotowi, w szczeg6lnosci w przypadku grup
zamknigtych, w ktorych miejsce zostato zarezerwowane dla uczestnika na caty cykl i
nie moze zosta¢ przekazane innej osobie.

Postanowienia dotyczace rezygnacji nie ograniczajg ustawowych praw konsumenta, w
szczegOlnosci prawa odstagpienia od umowy zawartej na odlegtos¢.

Jezeli w chwili zgloszenia rezygnacji nadal biegnie ustawowy termin na odstapienie
od umowy, zastosowanie maja postanowienia §7.

Nieobecnos¢ na jednym lub kilku spotkaniach nie powoduje obnizenia ceny ani prawa
do odrobienia spotkania w innym terminie, chyba ze Organizator postanowi inaczej.

§9. Odwolanie lub zmiana terminu przez Organizatora

1.

Jezeli spotkanie nie moze odby¢ si¢ z przyczyn lezacych po stronie Organizatora lub
Prowadzacej, zostanie zaproponowany termin zastgpczy.



3.

Odwotanie pojedynczego spotkania w ramach cyklu nie powoduje jego skrocenia —
spotkanie zostaje przetozone.

Jezeli uruchomienie grupy nie bedzie mozliwe, w szczego6lnosci z powodu
niewystarczajacej liczby uczestnikdw, Organizator poinformuje o tym osoby zapisane.
W przypadku nieuruchomienia grupy wplacona optata za udziat zostanie zwrocona w
calosci.

Koszt wykonanej wczesniej konsultacji kwalifikacyjnej, jesli stanowita ona odrgbnie
wykonang ushuge, jest rozliczany oddzielnie, z zachowaniem ustawowych praw
konsumenta.

Jezeli grupa zostanie zakonczona przez Organizatora przed zrealizowaniem pelnego
optaconego programu, uczestnikom zostanie zwrocona odpowiednia czgs¢ oplaty
przypadajaca na niezrealizowane swiadczenia.

Podstawowe zasady pracy grupowej

Kazdy uczestnik ma prawo do szacunku, wiasnych emocji, opinii, potrzeb 1
doswiadczen.

Uczestnicy zobowigzujg si¢ shucha¢ siebie nawzajem bez oSmieszania, ponizania,
obrazania, dyskryminowania i podwazania czyich$ przezy¢.

Podstawowg zasadg jest mowienie z perspektywy wtasnego do§wiadczenia, np.:

»Ja czuje...”
»Ja potrzebuje...”
,» W moim doSwiadczeniu...”

zamiast oceniania innych osob.

4.
5.
6

Uczestnicy nie diagnozuja innych osob, o ktorych mowa podczas spotkan.
Grupa nie stuzy do podejmowania decyzji za innych uczestnikdw.

Unikamy w szczegolnosci komunikatow opartych na nakazach, jednoznacznych
ocenach i diagnozowaniu, takich jak:

,,Musisz...”,

,powinienes$/powinnas...”,

,»ha pewno on/ona jest...”,

,»ha Twoim miejscu zrobitbym/zrobitabym...”.

Jesli uczestnik chce podzieli¢ sie¢ wlasnym doswiadczeniem lub rozwigzaniem, moze
najpierw zapytac:

»Czy chcesz uslysze¢, co pomoglo mi w podobnej sytuacji?”

8.

Kazdy uczestnik ma prawo:

nie odpowiedzie¢ na pytanie,

nie opowiada¢ o do§wiadczeniu, o ktdrym nie chce mowic,
odmoéwi¢ wykonania ¢wiczenia,

zglosi¢ dyskomfort,

poprosi¢ o przerwe.



9.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ dba¢ o czas, granice i przestrzen pozostatych osob.

§11. Poufnos¢

1.

2.

Informacje dotyczace uczestnikéw oraz innych osob, ktore zostang ujawnione podczas
spotkan, maja charakter poufny.

Uczestnik moze poza grupa moéwi¢ o wlasnych doswiadczeniach i wlasnych
whnioskach, nie moze jednak przekazywac informacji dotyczacych innych
uczestnikow.

Poufnoscig objete sg rowniez informacje dotyczace osob trzecich, o ktorych
uczestnicy opowiadajg podczas spotkan, w szczegolnosci cztonkoéw rodziny,
partneréw, dzieci, wspotpracownikow lub innych os6b pozostajacych z nimi w relacji.
Nie wolno przekazywac¢ osobom trzecim informacji umozliwiajacych identyfikacje
uczestnika ani 0osob, o ktorych opowiada.

Obowigzek poufnosci obowigzuje zardéwno w trakcie trwania grupy, jak 1 po jej
zakonczeniu.

Zabronione jest:

nagrywanie spotkan,

wykonywanie zdje¢ 1 zrzutow ekranu bez zgody,

kopiowanie wypowiedzi innych uczestnikow,

publikowanie tresci ze spotkan w mediach spotecznosciowych,
przekazywanie historii innych uczestnikow osobom trzecim.

Spotkania nie sg nagrywane przez Prowadzaca, chyba ze wszyscy uczestnicy zostang
wczesnie] wyraznie poinformowani o innym charakterze konkretnego wydarzenia i
wyrazg wymagane zgody.

Prowadzgca przestrzega zasad poufnosci i tajemnicy zawodowej z uwzglgdnieniem
wyjatkow wynikajacych z obowigzujacych przepisOw prawa, w szczegolnosci sytuacji
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia.

Ze wzgledu na charakter pracy grupowej Organizator nie ma technicznej mozliwosci
zagwarantowania, ze inny uczestnik nigdy nie naruszy poufnosci. Kazdy uczestnik
poprzez zaakceptowanie Regulaminu zobowigzuje si¢ jednak do jej przestrzegania.

§12. Bezpieczenstwo spotkan online

Postanowienia niniejszego paragrafu dotycza grup odbywajacych si¢ online.

1.
2.

3.

o

Uczestnik bierze udzial w spotkaniu z miejsca zapewniajacego prywatnosc.

W pomieszczeniu nie powinny przebywac osoby trzecie, jezeli mogtyby stysze¢
wypowiedzi pozostalych uczestnikow.

Niedopuszczalne jest uczestniczenie w spotkaniu z miejsca publicznego lub innego
miejsca, w ktorym osoby postronne mogg stysze¢ rozmowe.

Niedopuszczalne jest uczestniczenie w spotkaniu podczas prowadzenia samochodu
lub wykonywania innych czynnosci uniemozliwiajacych bezpieczny i §wiadomy
udziat.

Zalecane jest korzystanie ze stuchawek.

Zasady dotyczace wlaczonej kamery sg okreslane dla konkretnej grupy. Jezeli ze
wzgledow zwigzanych z bezpieczenstwem lub charakterem pracy wymagane jest



7.

§13.

korzystanie z kamery, uczestnicy zostang o tym poinformowani przed rozpoczeciem

grupy.
Link do spotkania nie moze by¢ udostepniany osobom trzecim.

Warunki techniczne

Postanowienia dotycza grup odbywajacych sie online.

1.

§15.

w

Do udziatu potrzebne sa odpowiednie do danej platformy:

urzadzenie umozliwiajace potaczenie audio, a w razie potrzeby takze wideo,
sprawny mikrofon,

kamera, jezeli wymaga tego charakter spotkania,

stabilne potaczenie z Internetem,

dostep do platformy wskazanej przez Organizatora.

Uczestnik odpowiada za zapewnienie wtasciwych warunkow technicznych po swojej
stronie.

Krotkotrwale problemy techniczne po stronie uczestnika co do zasady nie stanowig
podstawy do proporcjonalnego zwrotu optaty.

Jezeli problemy techniczne po stronie Organizatora uniemozliwia przeprowadzenie
spotkania, Organizator zaproponuje odpowiednie rozwigzanie, w szczegolnosci termin
zastepczy.

Trzezwos¢€ i zdolnos¢ do sSwiadomego udzialu

Uczestnik bierze udziat w spotkaniu w stanie umozliwiajagcym $wiadomy 1 bezpieczny
udziat w pracy grupowe;.

Niedopuszczalne jest uczestnictwo pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych lub
innych substancji uzytych w sposob powodujacy zaburzenia §wiadomosci, zachowania
lub kontaktu.

Jezeli Prowadzaca ma uzasadnione podstawy sadzi¢, ze uczestnik nie jest w stanie
bezpiecznie uczestniczy¢ w spotkaniu, moze zakonczy¢ jego udziat w danym
spotkaniu.

Kontakt z Prowadzaca pomi¢dzy spotkaniami

Kontakt z Prowadzaca pomigdzy spotkaniami stuzy przede wszystkim sprawom
organizacyjnym.

Udzial w grupie nie obejmuje biezacego, indywidualnego wsparcia psychologicznego
lub terapeutycznego przez telefon, SMS, e-mail ani komunikatory, chyba Ze oferta
konkretnej grupy stanowi inaczej.

Prowadzaca nie gwarantuje natychmiastowej dostgpnosci pomigdzy spotkaniami.
Uczestnik potrzebujacy dodatkowego indywidualnego wsparcia moze korzystac¢ z
odpowiedniej formy pomocy niezaleznie od udzialu w grupie.



§16.

N

ok~

§17.

=

§18.

Kontakt miedzy uczestnikami

Uczestnicy sami decyduja, czy chcg utrzymywac kontakt poza spotkaniami.
Organizator nie udostepnia danych kontaktowych uczestnikow bez ich zgody.

Zaden uczestnik nie jest zobowigzany do przekazywania innym osobom swojego
numeru telefonu, adresu e-mail, profilu w mediach spotecznosciowych ani innych
danych.

Kontakt poza grupa powinien odbywac si¢ z poszanowaniem granic kazdej osoby.
Niedopuszczalne jest podejmowanie kontaktu z osobami trzecimi zwigzanymi z innym
uczestnikiem na podstawie informacji uzyskanych podczas spotkan, bez jego zgody
lub innej podstawy prawnej.

Sytuacje kryzysowe

Grupa nie jest formg calodobowej pomocy kryzysowe;.

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnika albo inne;j
osoby pierwszenstwo ma zapewnienie bezpieczenstwa.

W takiej sytuacji Prowadzaca moze:

przerwac udzial uczestnika w spotkaniu,

zaleci¢ skorzystanie z pilnej pomocy specjalistycznej,

w sytuacji uzasadnionej bezposrednim zagrozeniem podja¢ dziatania przewidziane
prawem, w tym wezwac¢ odpowiednie stuzby.

Jezeli w trakcie grupy okaze sie, ze aktualny stan uczestnika wymaga bardziej
intensywnej lub innej formy pomocy, Prowadzaca moze zaproponowac zawieszenie
albo zakonczenie jego udziatu.

Decyzja taka podejmowana jest przede wszystkim z uwzglednieniem bezpieczenstwa
uczestnika oraz pozostatych cztonkow grupy.

Naruszenie zasad i zakonczenie udzialu przez

Prowadzaca

1.

Prowadzaca moze podja¢ interwencje, jezeli uczestnik:

narusza poufnos¢,

nagrywa spotkanie bez zgody,

zachowuje si¢ agresywnie lub obrazliwie,

uporczywie przekracza granice innych osob,

udostgpnia osobom trzecim link do spotkania,

uczestniczy pod wplywem substancji zaburzajacych kontakt,
powaznie zaktdca prace grupy,

wielokrotnie lub razgco narusza Regulamin.

W zalezno$ci od rodzaju naruszenia Prowadzaca moze:

zwrdci¢ uczestnikowi uwage,
porozmawia¢ z nim indywidualnie,



e przerwaé jego udzialt w danym spotkaniu,
e w szczegblnie powaznych lub powtarzajacych si¢ przypadkach zakonczy¢ jego dalszy
udzial w grupie.

3. W przypadku razacego naruszenia poufnosci lub bezpieczenstwa grupy zakonczenie
udzialu moze nastapi¢ bez wczesniejszego ostrzezenia.

4. Kwestie finansowe zwigzane z zakonczeniem udziatu rozpatrywane sg zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa oraz okoliczno$ciami konkretnej sytuacji.

§19. Materialy

1. Materiaty przekazane uczestnikom przeznaczone sg do ich osobistego uzytku, chyba
ze Organizator wyraznie okresli inaczej.
2. Bez zgody Organizatora materiaty nie mogg by¢:

e rozpowszechniane,

e publikowane,

e sprzedawane,

o wykorzystywane komercyjnie,

e przedstawiane jako wtasne materiaty szkoleniowe, psychoedukacyjne lub
terapeutyczne.

3. Uczestnicy mogg sporzadza¢ wtasne notatki dotyczace osobistych refleks;ji 1 pracy
wlasnej, pod warunkiem ze nie zawierajga informacji naruszajacych poufnos¢ innych
0sob.

§20. Reklamacje

1. Uczestnik moze ztozy¢ reklamacje¢ dotyczaca niewykonania lub nienalezytego
wykonania ustugi.
2. Reklamacje mozna przestac na adres:

akademia.malzenstw@gmail.com
3. Dla sprawnego rozpatrzenia reklamacji warto podac:

e imig¢ i nazwisko,

e Opis sytuacji,

e dat¢ zdarzenia,

e oczekiwany sposOb rozwigzania sprawy.

4. Organizator rozpatrzy reklamacje i udzieli odpowiedzi nie p6zniej niz w terminie 14
dni od jej otrzymania.

5. Skorzystanie z procedury reklamacyjnej nie ogranicza praw przystugujacych
konsumentowi na podstawie obowigzujacych przepisow.



§21.

1.

2.

7.

Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest Barbara Bratkowska, Akademia Matzenstw i
Rodzin — Centrum Rozwoju i Terapii.

Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi
ochrony danych osobowych.

Szczegotowa informacja dotyczaca przetwarzania danych znajduje si¢ w dokumencie
dotyczacym ochrony danych osobowych udostgpnionym przez Organizatora.
Uczestnicy sg zobowigzani do ochrony informacji i danych osobowych innych
uczestnikoOw uzyskanych w zwigzku z udziatem w grupie.

Postanowienia koncowe

Regulamin obowigzuje przez caty okres uczestnictwa w grupie.

Regulamin udostepniany jest uczestnikowi przed zawarciem umowy 1 dokonaniem
platnosci.

Szczegdtowe warunki konkretnej edycji stanowig uzupetnienie niniejszego
Regulaminu.

W przypadku rozbieznos$ci pomiedzy og6lnymi informacjami reklamowymi a
indywidualnie przekazanymi warunkami danej edycji wigzace sg warunki
przedstawione uczestnikowi przed zawarciem umowy, z zastrzezeniem
obowigzujacych przepisoOw prawa.

Organizator nie zmienia zasad dotyczacych rozpoczetej edycji w sposodb pogarszajacy
sytuacje uczestnikow, chyba ze zmiana wynika z bezwzglednie obowigzujacych
przepisoOw prawa lub jest konieczna dla zapewnienia bezpieczenstwa.

Drobne ustalenia dotyczace sposobu pracy grupowej mogg by¢ wspodlnie ustalane
przez uczestnikow 1 Prowadzaca, o ile nie pozostaja w sprzecznos$ci z niniejszym
Regulaminem.

W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa polskiego.

To zachowuje wigkszos$¢ zabezpieczen z Twojego obecnego regulaminu, ale usuwa elementy
charakterystyczne wytacznie dla ,,Odzyskac siebie”, m.in. pte¢ uczestniczek, temat rozpadu

relacji,

stalg liczbe spotkan i uczestniczek oraz sztywng cene.
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